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3aBeayronmii M

APTEMOBCKOTr0 ropo{CKOro OKpyra
O.I1. Pacnionuuna

Pacnucanue HenpepbiBHOK 00pa3oBaTe IbHOI JesiTesbHOCTH Ha 2020-2021 y4e6HbIii roj

rp Bpems IoneneapHnK Bropuuk Cpena YerBepr IIsaTHuna
9.00 - 9.15 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
Xyno0xecTBEHHO- Dusnyeckoe pasBuTHE Dusnyeckoe paBuTHe Dusznyeckoe pa3BuTHE Xya0:kecTBEHHO-
JCTeTHYECKOE PAa3BUTHE Dusnueckas neaTebHOCTD B Duznyeckas 1esTeIbHOCTh B Dusuyeckas AesTEILHOCTb HA | ICTETHYECKOEe Pa3BHTHE
Mys3blKajibHasi IESITEJIHOCT | CIIOPTHBHOM 3ajie CTIOPTHBHOM 3aJie BO31yXe My3blkajibHas 1eITeTbHOCTh
9.25-9.40 9.10 - 9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.25-9.40
PeuyeBoe pasButue Xymoxk-3CTeT. pa3BUTHE ITo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE Xynoxk-3cTer. pa3sBuTHE [TosnaBaTenbHOe pasBuTHE
(Pa3BuTuHe peun) Jlenka — 1,3 Hen. (POMIT/ceHcoproe pa3BUTHE) H300p. nesrenbHOCTH O3HaKOMJIEHHE C NPEeIMETHBIM
Annnukauus — 2 HeJl. (PucoBanue) OKpyXeHueM — | Hejl.
% IMo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE [lo3HaBaTe/ibHOE pasBUTHE
= O3HaKOMJIEHUE C MHPOM Pernon. komnoneHT «Moii
g npupoabl — 4 Hex. : Kpaid poaHoit» — 3 Hep.
E CouU-KoM. pa3BUTHE
s Cou.,pa3B. 061, Hpas. Bocr— 2
Peo. B cembe u coobu.,
1aTpUOT. BOCIIUT. — 4 Hel.
15.50-16.10 Il n.a. B xoae pex. momenToB: | 15.50-16.10 15.30 — 15.45 Il n.x. B X0€ pesk. MOMEHTOB:
KounctpyupoBanue — 4 Hen. Pa3Byieuenue — | Hen. BueypouHas nesiTeJIbHOCTH Xy 105KECTBEHHAS JIUT. — 3 HEl.
(1-Hen. uHCTp. NO (U3. KYIBT., Kpyxok «l|BeTHble TagomKkmy
MY3. pyK-Jb) — 1 Hen.
Pa3zBiieuenue — 2 4 Henens
(2,4 — Hex BocnMraTeNb Ha rp.)
9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
PeueBoe pasBuTne Xynoxk-3cTeT. pa3BUTHE ITo3sHaBaTebHOE pa3BUTHE Xya0k-3¢TeT. pa3sBUTHE [TosnaBaTe/ibHOE pa3BUTHE
(Pa3Butue peun) Jlenka — 1,3 Hen. (®@OMIl/ceHcoprioe pa3BUTHE) H300p. ncarenbHOCT O3H. ¢ mpeaMm. okp. — | Hex.
Anmnnukanus — 2 Hen. (PucoBanue) [To3HaBaTesibHOE pa3BUTHE
IMo3HaBaTebHOE pazBuTHE Pernon. komnoHeHT «Moii
O3HakoMJIEHUE C MUPOM Kpai pogHoi» — 3 Hen.
MpUPOIBI — 4 HeJl. Cou-koMm. pa3BuTHE
% Coil.,pa313. 0011, HpaB. Boc— 2
s Peo. B cembe 1 coo01L.,
- na‘pUoOT. BOCTIHT. — 4 HeJl.
E 9.25-9.40 9.25-9.40 9.50-10.05 10.30-10.45 9.50-10.05 9.25-9.40
= ®uznyeckoe pazBHTHE XynoxecTBEHHO-3cTeTHYecKoe | Du3nueckoe pasBHTHE Xynoskec rBeHHO- ®ii3u4ecKoe pa3sBUTHe
®i3UYecKast e TENbHOCTD B pa3BuTHE duzuyeckas neseIbHOCTh B 3CTETHYECCKOE Pa3BHTHE Du3pueckas IesITeNIbHOCTh B
CNIOPTHBHOM Mys3biKkasibHast AESTENbHOCTh CIIOPTUBHOM 3aJlc/Ha BO3yXe Mys3biKkalibHast 1€ATENbHOCTh CTIOPTUBHOM 3aJie
3a.1e¢/BOCIUTATEIb HA Tpynmne (BocnuTaresn)
15.50-16.10 II n.a. B xozme pex. MmomenToB: | 15.30-16.00 15.30 - 15.45 IT n.a. B X01€ pex. MOMEHTOB:
KoHctpyupoBanue — 4 Hen. PasBiieuenune — | Hen. BHeypouHasi KeITeILHOCTD Xy 10)KECTBEHHAS JIUT. — 3 HEI.
(1-men. uHCTp. NC PU3. KYJBT., Kpyxok «"oBopymkm» — 1
My3. pyK-llb) HeJl. B B

«JjeTCKI/n?I cajr No 9y





	Средняя №1
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

Художественно-
эстетическое развитие

Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.20

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале 
	9.00 – 9.20

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале 
	9.00 – 9.20

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале/ на воздухе
	9.00 – 9.20

Художественно-
эстетическое развитие

Музыкальная деятельность 

	
	9.30–9.50
	9.30 – 9.50

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. – 1 

Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2
Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 3

Озн. с предметным окр. – 4
	9.30 – 9.50

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.30 – 9.50

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.30 – 9.50

Худож-эстет.  развитие

Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2 нед.

Познавательное развитие 
Регион. компонент «Мой край родной» – 4 нед.


	9.30 – 9.50

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)

	
	15.50–16.30
	
	II п.д. в ходе реж. моментов: Худ. лит. – 1,3 нед.
Формирование основ безопасности (ОБЖ) – 2 нед.

Конструирование – 4 нед.
	15.50 – 16.30
Развлечение – 2 нед.

(2-нед. инстр. по физ. культ., муз. рук-ль)

Развлечение – 1,3 неделя

(1,3 – нед воспитатель на гр.)
	15.30 – 15.50

Внеурочная деятельность

Кружок «Речецветик» – 1 нед.


	II п.д. в ходе реж. моментов: Развитие позн.-исслед. деятельности – 4

	Средняя группа  №2 
	9.00–9.20
	9.00 – 9.20

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. – 1 

Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2

Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 3

Озн. с предметным окр. – 4
	9.00 – 9.20

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)


	9.00 – 9.20

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.00 – 9.20

Худож-эстет.  развитие

Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2 нед.

Познавательное развитие 
Регион. компонент «Мой край родной» – 4 нед.


	9.00 – 9.20

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)

	
	9.30–9.50
	9.30– 9.50

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность 


	9.30– 9.50

Физическое развитие

Физ. деятельность в спортивном зале
	9.30– 9.50

Физическое развитие

Физ. деятельность в спортивном зале
	9.30– 9.50

Физическое развитие
Физ. деятельность в спортивном зале/на воздухе
	9.30– 9.50

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность

	
	15.50–16.30
	15.30 – 15.50

Внеурочная деятельность

Кружок «Бумажный мир» – 1 нед.


	II п.д. в ходе реж. моментов: Худ. лит. – 1,3 нед.

Формирование основ безопасности (ОБЖ) – 2 нед.

Конструирование – 4 нед.
	15.50–16.30

Развлечение – 2 нед.

(2-нед. инстр. по физ. культ., муз. рук-ль)

Развлечение – 1,3 неделя

(1,3 – нед воспитатель на гр.)
	
	II п.д. в ходе реж. моментов: Развитие позн.-исслед. деятельности – 4

	Старшая группа №1
	9.00–9.25
	9.00 – 9.25

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.00 – 9.25

Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 1,3

Соц-ком. развитие 

ОБЖ – 2 нед.

Физическое развитие

Формирование нач. предст. о здоровом обр. жизни (ЗОЖ) – 4 нед.

	9.00 – 9.25

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.00 – 9.25

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. –1,3
Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2
Худож-эстет.  развитие

Конструирование – 4 нед.


	9.00 – 9.25

Познавательное развитие

Разв. позн.-иссл. деят. – 1,3
Озн. с предм. окружением – 2
Озн. с соц. миром – 4



	
	9.35–10.00
	9.35 – 10.00
Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)
	9.35 – 10.00

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.35 – 10.00

Худож-эстет.  развитие

Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2,4 нед.
	
	9.35 – 10.00

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование) 

	
	10.10–10.35
	10.10 – 10.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность
	 
	10.10–10.35

Физическое развитие

Физ. деятельность в спортивном зале
	
	10.10 – 10.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность

	
	15.30–15.55
	II п.д. в ходе реж. моментов: Художественная лит. – 2,4 нед.
	15.20 – 15.45

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале 

	15.50 – 16.30
Развлечение – 3 нед.

(3-нед. инстр. по физ. культ., муз. рук-ль)

Развлечение – 2,4 неделя

(2,4 – нед. воспитатель на гр.)
	15.20–15.45
Физическое развитие

Физ. деятельность на воздухе
	15.20 – 15.45

Познавательное развитие

Регион. компонент «Мой край родной» – 1,2 нед  Кружок «Увлекательная математика» – 3,4 нед

	Старшая группа №2
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.00 – 9.25

Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 1,3

Соц-ком. развитие 

ОБЖ – 2 нед.

Физическое развитие

Формирование нач. предст. о здоровом обр. жизни (ЗОЖ)–4
	9.00 – 9.25

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.00 – 9.25

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. –1,3

Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2

Худож-эстет.  развитие

Конструирование – 4 нед.


	9.00 – 9.25

Познавательное развитие

Разв. позн.-иссл. деят. – 1,3

Озн. с предм. окружением – 2

Озн. с соц. миром – 4



	
	9.35 – 10.00
	9.35 – 10.00

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)
	9.35 – 10.00

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.35 – 10.00

Худож-эстет.  развитие

Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2,4 нед.
	10.10 – 10.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность
	9.35 – 10.00

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование) 

	
	10.10–10.35
	
	10.10–10.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность
	
	
	

	
	15.30–15.55
	15.20–15.45

Физическое развитие

Физ. деятельность на воздухе
	II п.д. в ходе реж. моментов: Художественная лит. – 2,4 нед.


	15.20 – 15.45

Физическое развитие

Физ. деятельность в спортивном зале 

15.50 – 16.30

Развлечение – 3 нед.

(3-нед. инстр. по физ. культ., муз. рук-ль)

Развлечение – 2,4 неделя

(2,4 – нед. воспитатель на гр.)
	15.20 – 15.45

Познавательное развитие

Регион. компонент «Мой край родной» – 1,2 нед  Кружок «Природные фантазии» – 3,4 нед 
	15.20 – 15.45

Физическое развитие

Физ. деятельность в спортивном зале 



	Подготовительная группа №1 
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.00 – 9.30

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.00 – 9.30

Речевое развитие

(Подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.00 – 9.30

Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 1,3

Соц-ком. развитие 

ОБЖ – 2 нед.

Физическое развитие

Формирование нач. предст. о здоровом обр. жизни (ЗОЖ)–4

	
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

Познавательное развитие

Разв. позн.-иссл. деят. – 1,3

Озн. с предм. окружением–2

Озн. с соц. миром – 4


	9.40 – 10.10

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)
	9.40 – 10.10

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. –1,3
Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2

Познавательное развитие Худож-эстет.  развитие

Конструирование – 4 нед.
	9.40 – 10.10

Худож-эстет.  развитие Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2,4нед.


	9.40 – 10.10

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)

	
	11.00–11.30
	11.00 – 11.30

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность
	11.00 – 11.30

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале
	11.00 – 11.30

Физическое развитие

Физическая деятельность на воздухе
	11.00 – 11.30

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале
	11.00 – 11.30

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность

	
	
	
	11.30 – 12.30 – муз. кружок
	
	11.30 – 12.30 – муз. кружок
	

	
	15.30–16.00
	
	II п.д. в ходе реж. моментов: Художественная лит. – 1,3 нед.
	15.50 – 16.30

Развлечение – 3 нед.

(3-нед. инстр. по физ. культ., 
муз. рук-ль)

Развлечение – 2,4 неделя

(2,4 – нед воспитатель на группе)
	15.20 – 15.45

Познавательное развитие

Регион. компонент «Мой край родной» – 1,2 нед  Кружок «Форм.основ без. жизн. у детей дош. возр.» – 3,4 нед
	

	Подготовительная группа №2 (школа)
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

Речевое развитие

(Развитие речи)
	9.00 – 9.30

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность 
	9.00 – 9.30

Речевое развитие

(Подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальная деятельность 
	9.00 – 9.30

Познавательное развитие

Озн. с миром природы – 1,3

Соц-ком. развитие 

Формирование основ безопасности (ОБЖ) – 2 нед.

Физическое развитие

Форм.нач. предст. о здоровом обр. жизни (ЗОЖ)–4

	
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

Познавательное развитие

Разв. позн.-иссл. деят. – 1,3

Озн. с предм. окружением–2

Озн. с соц. миром – 4


	9.40 – 10.10

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.40 – 10.10

Соц-ком. развитие 

Соц, разв. общ., нр. вос. –1,3

Реб. в сем. и сообществе, патриот. воспитание – 2

Познавательное развитие Худож-эстет.  развитие

Конструирование – 4 нед.
	9.40 – 10.10

Познавательное развитие (ФЭМП/сенсорное развитие)

	9.40 – 10.10

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)

	
	10.20–10.50
	10.20–10.50

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале/воспитатель на группе
	10.20–10.50

Худож-эстет.  развитие Изобр. деятельность (Рисование)
	11.00 – 11.30

Физическое развитие

Физическая деятельность на воздухе/воспитатель 
	10.20–10.50

Худож-эстет.  развитие Лепка – 1,3 нед.

Аппликация – 2,4нед.


	10.20–10.50

Физическое развитие

Физическая деятельность в спортивном зале/на группе

	
	
	
	11.30 – 12.30 – муз. кружок
	
	11.30 – 12.30 – муз. кружок
	

	
	15.30–16.00
	
	II п.д. в ходе реж. моментов: Художественная лит. – 1,3 нед.
	15.50 – 16.30

Развлечение – 43 нед.

(4-нед. инстр. по физ. культ., 

муз. рук-ль)

Развлечение – 1,3 неделя

(1,3 – нед воспитатель на группе)
	15.20 – 15.45

Познавательное развитие

Регион. компонент «Мой край родной» – 1,2 нед  Кружок «Подготовка к школе» – 3,4 нед
	


