
 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 31 

на 2023 – 2024  учебный год 
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Направления 
развития и 
образования 

детей 
(образовательн
ые области) 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Количество ОД в неделю 

Вторая 
группа 
раннего 
возраст 
(от2 до 3 
лет) 

Младшая 
группа 
(от 3 до 4 
лет) 

Средняя 
группа 

(от 4 до 5 
лет) 

Старшая 
группа 

(от 5 до 6 
лет) 

Подготови

-тельная 
группа 

(от 6 до 7 
лет) 

«Социально – 

коммуникативн

ое развитие» 

Трудовое воспитание 
- 

В 
режимных 
моментах  

В 
режимных 
моментах 

0,5 0,25 

Кол-во часов в год 
 

- 
- - 18 9 

Развитие игровой 
деятельности 0,25 - - - - 

Кол-во часов в год 
 

9 
- - - - 

 
«Познаватель 
ное развитие» 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

1 
 

1 1 1 2 

Кол-во часов в год 
 

36 36 36 36 72 

Ознакомление с 
социальным и 
предметным миром 

- 
В 

режимных 
моментах 

В 
режимных 
моментах 

0,5 0,25 

Кол-во часов в год 
 

- 
- - 18 9 

Ознакомление с 
миром природы 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 

Кол-во часов в год 
 

18 9 9 18 9 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

- - - 0,5 0,5 

Кол-во часов в год 
 

- - - 18 18 



 

 

 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 1 1 1 1 
Кол-во часов в год 
 

36 36 36 36 36 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- 0,5 0,5 1 1 

Кол-во часов в год 
 

- 18 18 36 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1 1 1 2 2 

Кол-во часов в год 
 

36 36 36 72 72 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кол-во часов в год 
 

36 18 18 18 18 

Изобразительная 
деятельность 
(аппликация) 

- 
0,25 0,25 0,5 0,25 

Кол-во часов в год 
 

- 
9 9 18 9 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

 
- - - 0,5 0,25 

Кол-во часов в год 
 

- 
- - 18 9 

Музыкальная 
деятельность 

2 2 2 2 2 

Кол-во часов в год 
 

72 72 72 72 72 

«Физическое 
развитие» 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
Кол-во часов в год 

 
108 108 108 108 108 
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«Познавательное 
развитие» 

«Мой край» 
(региональный 
компонент) 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Кол-во часов в год 
 

9 9 9 18 18 

Финансовая 
грамотность 

- - - 0,25 0,25 

Кол-во часов в год 
 

- 
- - 9 9 

«Социально – 
коммуникативное 

развитие» 

Формирование 
культуры 
безопасности 

- 
В 

режимных 
моментах 

В 
режимных 
моментах 

0,25 0,5 

Кол-во часов в год 
 

- 
- - 9 18 

Духовно-
нравственное 
воспитание 

- 0,25 0,25 0,5 0,5 

Кол-во часов в год 
 

- 
9 9 18 18 

ВСЕГО 
Кол-во занятий в 
неделю 10 10 10 15 15 

Кол-во часов в год 360 360 360 540   540 



Продолжительность образовательной нагрузки соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

Возраст ребенка (лет) 
Продолжительность, мин. не более 

На одном занятии В сутки 
от 2 до 3 10 20 
от 3 до 4 15 30 
от 4 до 5 20 40 
от 5 до 6 

25 
75 (одно занятие после 

дневного сна) 
от 6 до 7 30 90 

 

   Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. Время начала и окончания 
занятий соответствуют санитарным нормам:  начинаются не раньше 08.00, а заканчиваются 
не позднее 17.00 

 


