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I. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка.  
Настоящая рабочая программа группы раннего развития в возрасте от 2 до 3 лет 

(далее – Программа), Муниципального  бюджетного  образовательного учреждения  
(далее – МБОУ СОШ № 31) является локальным актом МБОУ СОШ, определяющим 
объем, порядок, содержание изучения образовательных областей образовательной 
программы дошкольного образования МБДОУ обучающимися в возрасте от 2 до 3 лет. 
Программа является неотъемлемой частью образовательной программы дошкольного 
образования МБДОУ. Она определяет модель организации образовательного процесса в 
группе, ориентирована на личность обучающихся группы и основывается на Федеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования.  

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 
приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, и 
направлена на разностороннее развитие и  воспитание ребенка в период  дошкольного 
детства на основе  духовно-нравственных ценностей  народов Российской Федерации,  
исторических и национально-культурных традиций, на личностное развитие 
дошкольника, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 
со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Рабочая программа для детей дошкольного возраста от 2 до 3 лет разработана с 
учетом Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ на основе 
следующих нормативно - правовых документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных  требованиях в Российской Федерации». 
• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
• Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей". 
• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 
996р; 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 
• Методических рекомендаций по использованию Федеральной  образовательной 
программы дошкольного образования при разработке рабочей программы в 
образовательной организации; 
• Действующими санитарными правилами в сфере дошкольного образования; 



• Устава и других локальных актов МБДОУ. 

 

 

                                    Цели и задачи программы. 
 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 
личности, разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки ребенка к жизни в 
современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 
безопасной жизнедеятельности дошкольника. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - 
деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения 
и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
музыкальной, двигательной, а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

 
Задачи Программы: 
 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России;  
• создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 



• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• осуществление физического, социально-личностного, познавательного, речевого и 
художественно-эстетического развития ребенка в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• обеспечение содержания и уровня развития детей каждого психологического 
возраста с учетом соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному 
периоду; 
• создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, 
саморазвития; 
• использование традиционных и инновационных технологий, направленных на 
обновление образовательного процесса; 
• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка; 
• обеспечение условий для социальной адаптации; 
• интеграция детей с отклонениями в состоянии здоровья в единое образовательное 
пространство; 
• поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально 
значимых образовательных и досуговых мероприятий; 
• организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по 
воспитанию ребенка дошкольного возраста. 
 

          Принципы и подходы к  формированию Программы. 
 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования: 
1) полноценное проживание ребенком этапов детства в возрасте от 2 до 3 лет, 

обогащение (амплификация) детского развития; 
2)    построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 



10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В Программе на первый план выдвигается принцип сохранения уникальности  

детства, как важного этапа в общем развитии человека. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его разностороннее развитие в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности, как ведущей в 
дошкольном детстве. 

Программа: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 
решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 
материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослых и детей, а также  самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 
их деятельности является игра;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 
 

 

Характеристики особенностей развития детей  2 – 3 лет.лет.лет.лет.    

Вторая группа раннего возраста(третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков составляет14,9кг,девочек–14,8кг.Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек– 97,3см. 

Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 
активности. 



Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 
У мальчиков опережающее развитие крупной моторики(к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде);у девочек опережающее развитие мелкой 
моторики(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 
ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление 
.Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие орудийные. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 
выступает в качестве не только объекта подражания, образца, регулирующего 
собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 
деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 
окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 
пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 
возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
разговоре со взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 
средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-
трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления-способности по запечатленным психологическим 
образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 
осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней-действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 



Типичным является изображение человека видет «головонога» - окружности и отходящих 
от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 
автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 
Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. 

 

                                Планируемые результаты освоения Программы. 

К трем годам: 
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупра
жнения,понимает 
указаниявзрослого,выполняетдвиженияпозрительномуизвуковомуориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 
в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет 
поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего 
облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 



первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 
далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 
интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 
причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 
за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 
и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  
 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы.  

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 
освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 
При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 



может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 
отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы. 

 
Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 
• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь, апрель), 
• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь, апрель). 
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 
 
1.4. Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 

познавательном, социально – коммуникативном развитии обучающихся и 
предусматривает включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными 
особенностями Приморского края, учитывает природно-географическое и культурно-
историческое своеобразие региона.  

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 
образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 
возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 
представителей).  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь, апрель), 
• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь, апрель). 
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения  
программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

•   «Диагностика педагогического процесса дошкольной образовательной 
организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

 
 
 
 
Программа по краеведению в рамках выполнения регионального компонента 

основной образовательной программы дошкольного образования «Мой край 
родной». Творческая группа коллектива МБОУ СОШ № 31  детский сад АГО. 

Основой образовательной программы в части, формируемой участниками 
образовательного процесса, является региональный компонент содержания 
образования. Региональный компонент включает знакомство дошкольников с 
историей, культурой, природным окружением. Культурное наследие города является 
не только источником развития патриотических чувств у детей, но и источником 
развития личности ребенка дошкольника. У дошкольников расширяется кругозор, 
повышаются познавательные процессы, формируются нравственные, расширяются 
возможности для развития творчества, самовыражения личности. 

                              Цели и задачи реализации программы. 



Цели: Формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 
сопричастности  к  семье,  к  родному  городу,  к Приморскому  краю,  к  природе, 
культуре на основе историко-национальных и природных  особенностей родного края.  
Воспитание чувства  собственного достоинства как представителя своего поселка, 
уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края, толерантного отношения к 
представителям  других национальностей. 

 
Задачи Программы: 
1.  Закладывать основы духовно-нравственной личности с активной жизненной  

позицией  и  с  творческим потенциалом,  способной  к  самосовершенствованию,  к 
гармоничному взаимодействию  с другими людьми через ознакомление с родным 
поселком, городом и краем. 

2.  Развивать гражданскую позицию  и  патриотические чувства к прошлому, 
настоящему и будущему родного поселка, чувства гордости за свою малую Родину.  

3.  Расширять представления  детей  об  истории,  культуре,  людях, профессиях,    
социально-экономической значимости родного края.  

4.  Воспитывать чувства  уважения  к  профессиям  и  труду взрослых, к традициям и 
обычаям нашего края. 

5.  Формировать бережное  отношение  к  природе  родного края. 
6. Сформировать толерантное отношение к представителям других 

национальностей. 
7. Создать условия в ДОУ: материально-технические, нормативно-правовые, научно-

методические. 
8. Повысить инновационную активность педагогов (разработка дидактических 

материалов,  методических разработок, участие в  мероприятиях по данной проблеме). 
9. Создать преемственные связи ДОУ, родителей. 
 
Новизна и теоретическая значимость Программы заключается в: 

• формировании интереса у дошкольников к культурному наследию 
Приморского края; 

• воспитании у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, 
детскому саду, улице, городу, родному краю; 

• расширении кругозора детей, развития социального и 
эмоционального интеллекта. 

 
Отличительной особенностью Программы является ее практическая значимость, 

вовлечение детей и родителей в совместную созидательную деятельность по приобщению 
к основам краеведения, традициям и культуре, окружающей природе родного края. 

 
Основные принципы Программы 

При выстраивании педагогического процесса по ознакомлению дошкольников с 
родным поселком, городом и краем положены следующие принципы: 

Принцип историзма-реализуется путём сохранения хронологического порядка 
описываемых явлений и сводится к двум историческим понятиям: прошлое (давным-
давно) и настоящее (в наши дни).  

Принцип гуманизации - предполагает умение педагога встать на позицию ребёнка, 
учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции, видеть в ребёнке 
полноправного партнёра, а также ориентироваться на высшие общечеловеческие понятия 
- любовь к семье, родному краю, Отечеству. 

Принцип дифференциации - заключается в создании оптимальных условий для 
самореализации каждого ребёнка в процессе освоения знаний о родном крае  с учётом 



возраста, накопленного им опыта, особенностей эмоциональной и познавательной сферы 
и др. 

Принцип интегративности - Реализуется в сотрудничестве с семьёй, детской 
центральной  библиотекой, библиотекой ДК шахта Амурская, музеем боевой славы в 
МБОУСО школе № 31 и т. п. Содержание краеведческого материала определяется с 
учётом сочетания всех видов деятельности при знакомстве детей с историко-культурными 
особенностями города Артема и Приморского края. 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 
 
Ожидаемый результат: 
 
Для детей: 

• Наличие знаний об истории возникновения п. шахта Амурская и города Артема, их 
достопримечательностях, природных богатствах, социально-экономической 
значимости, символике;  

• возникновение стойкого интереса к будущему родного поселка и края, чувства 
ответственности, гордости, любви и патриотизма. 

 
Для родителей: 

• Обогащенные и систематизированные знания об истории города и его культурных 
ценностях. Сформирован устойчивый интерес к изучению данной проблемы. 

• Повышение родительской компетентности по представленной проблеме.  
• Участие семей воспитанников в учебно-воспитательном процессе. 

 
Для педагогов: 

• повышение профессиональной компетентности педагогов по проблеме приобщения 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

наличие публикаций, обобщение опыта работы, отражающего результаты работы по 
проблеме приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 
 
 
 Планируемые результаты освоения Программы 
 
Возраст   3года 
Планируемый результат: 
- Знает членов своей семьи, узнает их по фотографии. 
- В игре передает семейные отношения заботы друг о друге. 
- Проявляет внимательное отношение к близким людям. 
- Знает профессии людей, которые трудятся в детском саду. 
- Знает название поселка и города, где живет. 
- Проявляет интерес к народным игрушкам и праздникам. 
- Знает диких и домашних животных нашего края. 
- Узнает и называет птиц, прилетающих на участок. 

- Имеет первоначальные представления о правилах поведения в природе. 
 

 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 Педагогическая диагностика проводится на основе диагностических 
методик, разработанных коллективом ДОО, спериодичностью: 



• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь, апрель), 
• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь, апрель). 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям. 
Образовательная деятельность осуществляется по пяти образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 Образовательная деятельность ориентирована на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей, 
наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  

 При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников. 

 В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не 
получится обучать ребенка не воспитывая его, и наоборот: воспитательный процесс 
предполагает обучение чему-либо. 

 Тем не менее, усилена воспитательная составляющая, где особое внимание 
уделяется развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патриотизм, 
трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоятельность 
и др. 

 В содержание занятий включается материал, который отражает духовно-
нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции народов 
России. Задачи воспитания реализуются та же в рамках всех образовательных областей, и 
в рамках нескольких направлений воспитательной работы. 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрастелет. 
Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
 

Социально-коммуникативное развитие  
От 2 лет до 3 лет 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 
• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления 

об окружающей действительности; 
• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия; 



• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 
состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 
отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 
повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 
и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 
основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 
их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 
предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 
их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 
семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 
друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 
Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 
здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 
использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 
инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 
его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 
действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 
одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 
 

 
 
 



Познавательное развитие 
От 2 лет до 3 лет 
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
• развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 
• развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 
• совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой 
по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 
подбирая пары, группы; 

• формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

• развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 
окружения, о деятельности взрослых; 

• расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 
ДОО; 

• организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 
некоторыми объектами неживой природы; 

• развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 
бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 
• Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному 
образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших 
действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 
количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 
использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 
емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на 
веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 
игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 
подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 
колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-
3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 
совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 
различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 



дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 
формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 
поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

• Математические представления: 
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 
различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 
интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 
много и мало, много и один) предметов. 

• Окружающий мир: 
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 
водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 
людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 
газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 
предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 
мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

• Природа: 
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 
которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 
домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 
питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 
фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
привлекает внимание и 
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное 
отношение к животным и растениям. 

     Речевое развитие 
От 2 лет до 3 лет 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
• Формирование словаря: 
развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данные слова в речи. 



• Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

• Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
• Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 
• Интерес к художественной литературе: 
формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 
на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 
• Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 
средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 
детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 
взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 
предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 
действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 
трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 
взрослых и сверстников. 

• Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 
ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 
слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 



предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 
детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

• Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 
свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

• Связная речь: 
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 
взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 
без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 
сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 
реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 
вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 
относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 
как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 
разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
От 2 лет до 3 лет 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
• приобщение к искусству: 
• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 
искусства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
действительности; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 
интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 
изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 
прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными явлениями; 

• изобразительная деятельность: 



• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 
совместно со взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 
правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 
предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить 
со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 
рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

• конструктивная деятельность: 
• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 
• музыкальная деятельность: 
• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 
• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 
• театрализованная деятельность: 
• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых). 

• культурно-досуговая деятельность: 
• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 



Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 
эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 
детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так 
далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 
отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 
деятельности. 

 

    Изобразительная деятельность. 
• Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 
изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 
похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 
педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 
детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 
линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 
и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 
тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; 
набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки. 

• Лепка: 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 
пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 
куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 
соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 



грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 
вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 
продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 
маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 
Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 
взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 
вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 
• Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое 
и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

• Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 
умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

• Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 
эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 
косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 
высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Театрализованная деятельность. 
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 
имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 
простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 
костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 
роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 



Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 
обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 
детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 
(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 
(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 
перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 Физическое развитие 
 От 2 лет до 3 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 
пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 
игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 
согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 
ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 
навыки. 

• Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 
воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 
груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 
вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 
педагогом с расстояния до 1 м; 



ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 
3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 
дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 
на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 
на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 
расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 
через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 
поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 
м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 
направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 
разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-
вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 
из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 
исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 
положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 
подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 
одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-
назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 
флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 



• Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 
тому подобное). 

• Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 
уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 
посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 
умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 
порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 
закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 
чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 
колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 
широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 
глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 
границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 
со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 
поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 
убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 
непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 
челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 
скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-
ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 
спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 
кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 
высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 
подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 
на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 
препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 
прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 
(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 
бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 
поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 
ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 
рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 
стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 



Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 
дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 
поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 
себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 
поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 
внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 
положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 
опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 
другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 
спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 
(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 
поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 
придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 
формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 
занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 
полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 
темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 
галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 
с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 
движений. 

Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 
в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 
стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 



«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 
слиянием в пары. 

• Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 
элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 
соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 
удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 
качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 
стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 
способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 
вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 
играх. 

• Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 
условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 
м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 
правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 
передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

• Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 
условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 
«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 
передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 
разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 
безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 
воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 
за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 
плавание произвольным способом. 



• Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта поведения в двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 
Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 
(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

• Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 
подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 
игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 
включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 
переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 
составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 
непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 
Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 
ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 
снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 
наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует 
с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 
        Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияопределены в 
соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинт
ересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 



Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 
«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, 
в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не 
получается, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских 
целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание 
образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог 
становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою 
профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. 
Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть 
сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), 
а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную 
структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 
«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 
организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и 
способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 
деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 
выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 
смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 
методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение 
нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 
знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные 
виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых 
условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 
деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 
универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, 
которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1год-3года) 

• Предметная деятельность(орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 
кружки и др.); 

• Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
• ситуативно-деловое общение со взрослыми эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 



• игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 
дидактическими  игрушками); 

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 
речь);изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 
подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-
ритмические движения). 

 
Для развития каждого вида деятельности  детей применяются следующие 

средства: 
• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 
• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой( игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и др.);познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в томчисле макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

• трудовой(оборудование и  инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 
• музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.). 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 
деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 
объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 
иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 
адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 
интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

           Комплексно-тематическое планирование. 

Сентябрь 
1 неделя Мой любимый детский сад 
2 неделя Овощи. 
3 неделя Сад. Фрукты. 
4 неделя Аквариум (региональный компонент). 

Октябрь 
1 неделя Грибы. 



2 неделя Домашние животные и их детеныши. 
3 неделя Животные Дальнего Востока (региональный компонент). 
4 неделя Золотая осень (региональный компонент). 
5 неделя Птицы (домашние, лесные). 

Ноябрь 
1 неделя Я и моя семья. 
2 неделя Мой дом, мой город (региональный компонент). 
3 неделя Мамины профессии. 
4 неделя В мире сказок. Кукольный театр. 

Декабрь 
1 неделя Зимушка – зима. 
2 неделя Жизнь животных и птиц зимой (домашних и диких). 
3 неделя Новый год у ворот. 
4 неделя Новый год. 

Январь 
1 неделя Зимние забавы. 
2 неделя Зимние забавы. 
3 неделя Такой разный транспорт. 
4 неделя Дорожная безопасность.  

Февраль 
1 неделя Что нас окружает? (мебель, посуда, бытовые приборы). 
2 неделя Мебель. Квартира. 
3 неделя Я и папа. 
4 неделя Весна. 

март 
1 неделя Я и мама. 
2 неделя Знакомство с народной культурой и традициями. 
3 неделя Одежда. Обувь. 
4 неделя Дикие животные жарких стран.  
5 неделя Весна идет, весне дорогу! Птицы прилетели. 

Апрель 

1 неделя Космос и далекие звезды. 
2 неделя Здоровье. 
3 неделя Земля наш дом. 
4 неделя Я в мире людей. Мои друзья. Я и ты такие разные. 

Май 
1 неделя Наш город. 
2 неделя Цветы. 
3 неделя Мир насекомых. 
4 неделя Здравствуй лето. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями   обучающихся. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями обучающихся и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 



воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ГБДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ГБДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 
педагогу и ГБДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 
(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 



младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 

Формы работы с родителями: 
Основные формы просвещения: конференции (в том числе и онлайн-конференции), 

родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 
родительские и педагогические чтения.  
А также: 

• Стенды. 
• Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
• Мастер-классы. 
• Тренинг. 
• Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
• Семейные праздники.  
• Проектная деятельность. 
• Семейный календарь. 

Перспективный план работы с родителями  

детей  группы раннего развития. 

 Цель: Способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи 
в вопросах обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
Задачи: 
1. Распространять педагогические знания среди родителей; 
2. Повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 
3. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 
4. Содействовать сплочению родительского коллектива с целью    
предупреждения межличностных конфликтных ситуаций; 

5. Способствовать установлению доверительных отношений между 
родителями и детским садом.  
План работы с родителями. 
 
Название мероприятий Цель проведения мероприятия 

Сентябрь 
1.Анкетирование: 
«О здоровье детей» 

Выяснить мнение родителей о здоровье ребенка; узнать 
как родители оценивают работу детского сада по 
укреплению здоровья детей. 
Приложение №1. 

2.Выставка поделок: «Дары 
Осени» 

Совместно с детьми интересно оформить осеннюю 
поделку используя природный материал. 

3.Памятка для родителей 
«Особенности развития 
детей младшего возраста».  

Знакомство родителей с психологическими и 
возрастными особенностями детей. 

4.Консультация психолога Как узнать, что Ваш ребенок гиперактивен? 
5.Групповое родительское 
собрание. Тема: 
«Особенности 

Цели: распространять педагогические знания среди 
родителей. 
Задачи: выявлять факторы, влияющие на психическое 



адаптационного периода 
детей группы». 
 

здоровье ребенка; практически освоить способы 
налаживания и оздоровления взаимоотношений 
«ребенок-взрослый». 

Октябрь 
1. Фотовыставка 
посвящена: «Дню 
пожилому человека».  

Привлечь родителей к организации совместной детьми 
фотовыставки. Дать возможность проявлять творчества, 
заинтересованность к данной теме. Воспитывать в свой 
семье уважение к пожилому поколению. 

2.Консультация: 
««Профилактика 
простудных заболеваний»». 

Уголок здоровья: распространение среди родителей 
знаний о профилактике простудных заболеваний, о 
правильном питании ребенка. 

3. Консультация: «Гигиена 
одежды вашего ребёнка» Советы медсестры. Показать и научить родителей 

выполнять упражнения на развитие мелкой моторики 
рук у детей. Научить родителей использовать, 
различные предметы в выполнение упражнений. 

4. Консультация: «Всем на 
свете нужен дом». 

Ознакомить родителей групп младшего дошкольного 
возраста с организацией дополнительных услуг в 
дошкольном образовательном учреждении. 

Ноябрь 
1. День добрых дел Привлечь родителей к нравственному воспитанию 

своих детей, привлечь родителей к активной совместной 
деятельности в группе. Изготовление кормушек 

2. Консультация «Почему 
нельзя бить ребенка» 

Цели: расширение контакта между педагогами и 
семьями воспитанников. 

3. Праздник: «Наши 
бабушки и мамы». 

Рубрика: примите поздравления! 

4. Консультация: 
«Переутомление у детей». Советы Доктора Айболита. 

Декабрь 
1. Выставка творческих 
семейных работ: «Елочка – 
красавица». 

Привлечь родителей к работе детского сада. Развитие 
творческого взаимодействия родителей и детей. 

2. Родительское собрание: 
«Здоровье в порядке – 
спасибо зарядке». 

Цели: формировать у детей и родителей привычку к 
здоровому образу жизни. 

Задачи: познакомить родителей с разными видами 
гимнастики; способствовать получению практических 
навыков по их проведению в домашних условиях; 
создавать условия для обмена семейным опытом по 
физическому воспитанию дошкольников. 

3. Консультация: «Зеленый 
мир на окне».  Расширение знания о том, как создать грядку на 

подоконнике и ухаживать за цветами. 

4. Новогодний утренник: 
«Здравствуй, елка». 

Демонстрация творческих способностей детей, 
сформировать творческих умений и навыков. Развивать 
эмоционально - насыщенного взаимодействия 



родителей, детей, работников детского сада. 
Январь 

1. Конкурс: «Зимушка-
зима» (снежные постройки 
и зимние игры). 

Развивать желание родителей и детей в совместной 
деятельности провести отдых, воспитывать интерес к 
совместному труду и играм со снегом. 

2. Консультация: «Зимние 
травмы у детей». 

 Объяснить родителям актуальность, важность 
проблемы безопасности детей, повысить 
образовательный уровень родителей по данной 
проблеме.  

3. Круглый стол: 
«Безопасность ребенка». 

Цели: сохранение жизни и здоровья детей; формировать 
у родителей чувство ответственности за своего ребенка; 
педагогическое просвещение родителей по теме 
собрания. 
Задачи: обозначить возможные опасности для ребенка 
дошкольного возраста; определить роль родителей в 
формировании навыков поведения детей.  

Февраль 
1. Консультация: «Как 
научить ребенка рисовать». 

Повышать уровень педагогической культуры родителей. 
Формировать у родителей понятие значимости данной 
проблемы. 

2. Консультация: «Почему 
дети разные?» 

Довести до сведения родителей об особенностях 
развития детей. 

3. Конкурс рисунков: 
«Лучше папы друга нет». 

Демонстрация уважительного отношения детского сада  
к роле отца в воспитании ребенка. 

4. Оформление семейных 
газет, посвященных:  «Дню 
Защитника Отечества». 

Развивать желание порадовать пап своими 
поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями; с 
участием мам. 

Март 
1. Конкурс рисунков 
посвященные к празднику 8 
марта: «Мама моя». 

Демонстрация уважительного отношения детского сада 
к семейным ценностям. Развитие позитивного 
отношения родителей к детскому саду. 

2.Утренник: «День 8 
марта». 

Демонстрация творческих способностей детей, 
сформированных творческих умений и навыков. 
Развитие эмоционально – насыщенного взаимодействия 
родителей, детей, работников детского сада. 

3. Родительское собрание: 
Тема: «Играют  
дети – играем вместе». 

Цели: повышение педагогической компетенции 
родителей по проблеме активизации игровой 
деятельности дошкольников в условиях семьи. 
Задачи: показать родителям значение совместных игр и 
игрушек для развития ребенка; рассмотреть правила 
организации игровой деятельности; обсудить вопрос об 
организации игровой среды в условиях семьи; развивать 
навыки общения со своим ребенком в процессе игры. 

4. Анкетирование: «Что 
умеет Ваш ребенок». 

Помочь родителям выявить привычки своих детей. 
Приложение №3. 

Апрель 
1. Праздник для родителей: 
«Без напоминаний и с 
удовольствием». 

Цель: объединить усилий родителей и педагогов в целях 
трудового воспитания дошкольников. 
Задачи: обсудить с родителями вопрос о том, как 
формировать у детей привычку трудиться; 
способствовать организации совместной со взрослыми 



трудовой деятельности; дать практические советы по 
созданию системы домашних обязанностей детей. 

2. Консультация: «Какие 
игрушки необходимы 
детям». 

Дать родителям знание о значении игрушки, её роли в 
игре ребёнка; вооружить знаниями о целесообразном 
педагогическом подборе игрушек. 

3. Фотовыставка: «Малыши 
– крепыши». 

Пропаганда здорового образа жизни. Привлечение 
внимание семьи к вопросам оздоровления детей в 
домашних условиях. 

Май 
1. Анкетирование и опрос. 
Анкета для родителей. 

Выявить у родителей пожелание и предложение по 
работе с детьми.  
Приложение №4 

2. Групповое родительское 
собрание: Тема: 
«Здравствуй, лето». 

Цель:  подведение итогов образовательного процесса за 
учебный год. 
Задачи: проанализировать результаты образовательной 
и культурно - досуговой деятельности воспитанников за 
учебный год; определить перспективы развития 
коллектива воспитанников, педагогов и родителей 
группы; поблагодарить родителей, оказавших большую 
помощь группе в течение учебного года. 

3. Консультация ин-
структора по физ. культуре 
«Подвижные игры-залог 
здоровья малышей» 

Повышать уровень педагогической культуры родителей. 
Формировать у родителей понятие значимости данной 
проблемы. 

4. Папка – передвижка: 
«Какие игрушки нужны 
детям?» 

Рекомендовать родителям виды игрушек, 
осуществляющие замыслы приближающие в игре к 
действительности. 

 

 

 

 

 

 

 

                     РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
Цели и задачи 

 
 Исходя из данного определения сформулирована общая цель воспитания в ДОУ:  
создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на 
основе социокультурных, духовно-нравственных, традиционный ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, что предполагает следующие задачи:  

• содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 



• способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

• создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

• осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 
ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 
сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 



содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 
поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 
познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 



3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 
и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 
ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 Поставленные цели, задачи и определенные направления воспитания, позволяют 
выделить целевые ориентиры. В воспитании детей дошкольного школьного возраста 
таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 
детьми социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в котором 
они живут.  
 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного 
возрастов. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 



Проявляющий сочувствие, доброту. 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 
к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами 
укрепления здоровья - физическая культура, 
закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в 
быту, в игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, 
словесноречевой, театрализованной и 
другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 



Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный 
к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми 
и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным 
играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 



Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 
 
 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 
РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 
пространственной организации.  

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 
ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 
специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, 
игрушки. 

 
Ценности  Оформление помещения  Наполняемость  

Родина, природа  Патриотический центр.  

Центр природы в рекриации 
ДОО.  

Природа на территории 
ДОО.  

Государственные символы 
РФ, символика группы.  

Фото первых лиц РФ и 
области.  

Папки-передвижки «День 
России», «День флага».  

Художественная литература.  

Изделия народных 
промыслов.  

Природный материал.  

Цветы.  

Наборы животных, 
деревьев, растений. Глобус.  

Куклы в национальных 
костюмах.  

Д\и игры.  

Жизнь, милосердие, добро  Тематические стенды.  

Оформление стен 
групповых помещений.  

Фото выставки.  

Книги и пособия.  

Человек, семья, дружба, 
сотрудничество  

Центр театрализации и 
музицирования.  

Центр уединения.  

Стенды для родителей.  

Подушка – дружка.  

Коробочка – мирилка 

Художественная литература  

Книги, пособия.  



Фотовыставки.  

Выставки творчества.  

Игровое оборудование.  

С/р игра «Семья».  

Материалы для творчества.  

Фотоальбомы «Моя семья».  

Познание  Центр математики и логики.  

Центр 
экспериментирования.  

Центр конструирования.  

Лаборатория для 
познавательно - 
исследовательской и опытно 
-экспериментальной 
деятельности детей.  

Игрушки и игровое 
оборудование для с/р игры 
«Школа».  

Игры – головоломки.  

Математические игры.  

Развивающие игры 
В.В.Воскобовича 

Конструктор различных 
размеров и материалов.  

Здоровье, жизнь  Центр двигательной 
активности.  

Центр безопасности.  

Центр уединения. 

Кабинет педагога- 
психолога. 

Кабинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал. 

Спортивная площадка на 
территории ДОО. 

Спортивное оборудование в 
группах и спортивном зале.  

Дорожки здоровья.  

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Стенд настроения. 

Труд  Уголок дежурств.  

Центр природы в группе.  

Огород на подоконнике, 
город на территории.  

Оборудование для труда в 
природе (детские лопаты, 
грабли).  

Оборудование для с/р игр .  

Набор детских 
инструментов.  

Куклы по профессиям.  

Д/и, пазлы «Профсессии».  



Набор костюмов.  

Книги, пособия.  

Культура и красота  Эстетическое  

оформление групповых 
помещений.  

Музыкальный зал.  

Центр природы.  

Центр творчества.  

Центр театрализации и 
музицирования. Выставки 
детского творчества.  

Разные виды театров, 
музыкальные инструменты, 
посуда с элементами 
росписей.  

Ширмы, костюмерные.  

Книги, пособия.  

Картотеки игр, закличек, 
песен.  

с/р игра «Салон красоты».  

Набор картинок «Правила 
поведения»  

Набор картинок «Цветущие 
растения»  

Материалы для творчества  

 
 

Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 
Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

• «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 
ценностями и смыслами;  

• «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 
воспитания;  

• «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 
заложенные взрослым. 

 
Задачи воспитания 



Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 
в комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 
педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 
воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей 
(таблица 1) 

 

 

 

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 
воспитания и 
базовые 
ценности 

Цель Задачи 

Задачи 
образовательны

х областей 

Образовател

ьные 
области 

Патриотическо

е направление 
воспитания  

В основе лежат 
ценности 
«Родина» и 
«Природа» 

Формирование у 
ребёнка 
личностной 
позиции 
наследника 
традиций и 
культуры, 
защитника 
Отечества и 
творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей 
страны 

• Формировать 
«патриотизм 
наследника», 
испытывающег

о чувство 
гордости за 
наследие своих 
предков 
(предполагает 
приобщение 
детей к 
истории, 
культуре и 
традициям 
нашего народа: 
отношение к 
труду, семье, 
стране и вере) 
• Формировать 
«патриотизм 
защитника», 
стремящегося 
сохранить это 
наследие 
(предполагает 
развитие у 
детей 
готовности 
преодолевать 
трудности ради 
своей семьи, 

• Воспитывать 
ценностное 
отношения к 
культурному 
наследию своего 
народа, к 
нравственным и 
культурным 
традициям 
России 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

• Приобщать к 
отечественным 
традициям и 
праздникам, к 
истории и 
достижениям 
родной страны, 
к культурному 
наследию 
народов России 
• Воспитывать  
уважительное 
отношение к 
государственны

м символам 
страны (флагу, 
гербу, гимну); 

Познаватель

ное развитие 

• Приобщать к 
традициям и 
великому 
культурному 

Художествен

но-
эстетическое 



малой родины)  
• Воспитывать 
«патриотизм 
созидателя и 
творца», 
устремленного 
в будущее, 
уверенного в 
благополучии и 
процветании 
своей Родины 
(предполагает 
конкретные 
каждодневные 
дела, 
направленные, 
например, на 
поддержание 
чистоты и 
порядка, 
опрятности и 
аккуратности, а 
в дальнейшем - 
на развитие 
всего своего 
населенного 
пункта, района, 
края, Отчизны в 
целом) 

наследию 
российского 
народа 

развитие 

Духовно-
нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности 
«Жизнь», 
«Милосердие
», «Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному 
развитию, 
нравственному 
самосовершенство

ванию, 
индивидуально-
ответственному 
поведению 

• Развивать 
ценностносмыс

ловую сферу 
дошкольников 
на основе 
творческого 
взаимодействия 
в детско- 
взрослой 
общности 
• Способствоват
ь освоению 
социокультурно

го опыта в его 
культурно-
историческом и 
личностном 
аспектах 

• Воспитывать 
любовь к своей 
семье, своему 
населенному 
пункту, родному 
краю, своей 
стране 
• Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
ровесникам, 
родителям 
(законным 
представителям)
, соседям, 
другим людям 
вне зависимости 
от их 
этнической 
принадлежности 
• Воспитывать 
социальные 
чувства и 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 



навыки: 
способность к 
сопереживанию, 
общительность, 
дружелюбие  
• Формировать 
навыки 
сотрудничества, 
умения 
соблюдать 
правила, 
активной 
личностной 
позиции 
• Создавать 
условия для 
возникновения у 
ребёнка 
нравственного, 
социально 
значимого 
поступка, 
приобретения 
ребёнком опыта 
милосердия и 
заботы; 
• Воспитывать 
отношение к 
родному языку 
как ценности, 
развивать 
умение 
чувствовать 
красоту языка, 
стремление 
говорить 
красиво (на 
правильном, 
богатом, 
образном 
языке). 

Речевое 
развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудниче

Формирование 
ценностного 
отношения детей 
к семье, другому 
человеку, 
развитие 
дружелюбия, 
умения находить 
общий язык с 
другими людьми 
 

• Способствоват
ь освоению 
детьми 
моральных 
ценностей 
• Формировать 
у детей 
нравственные 
качества и 
идеалов 
• Воспитывать 

• Содействовать 
становлению 
целостной 
картины мира, 
основанной на 
представлениях 
о добре и зле, 
прекрасном и 
безобразном, 
правдивом и 
ложном 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 



ство» стремление 
жить в 
соответствии с 
моральными 
принципами и 
нормами и 
воплощать их в 
своем 
поведении. 
Воспитывать 
уважение к 
другим людям, 
к законам 
человеческого 
общества. 
Способствовать 
накоплению у 
детей опыта 
социально-
ответственного 
поведения 
• Развивать 
нравственные 
представления, 
формировать 
навыки 
культурного 
поведения 

 

• Воспитывать 
уважения к 
людям – 
представителям 
разных народов 
России 
независимо от 
их этнической 
принадлежности

; 
 

Познаватель

ное развитие 

• Способствоват
ь овладению 
детьми формами 
речевого 
этикета, 
отражающими 
принятые в 
обществе 
правила и 
нормы 
культурного 
поведения 
 

Речевое 
развитие 

• Создавать 
условия для 
выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 
каждого 
ребёнка с 
учётом его 
индивидуальн

ости,  
• Поддержива

ть готовности 
детей к 
творческой 
самореализац

ии и 
сотворчеству 
с другими 
людьми 
(детьми и 
взрослыми) 

Художествен

но-
эстетическое 
развитие 



• Воспитыват

ь активность, 
самостоятель

ность, 
уверенности в 
своих силах, 
развивать 
нравственные 
и волевые 
качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование 
ценности 
познания 

• Воспитывать у 
ребёнка 
стремление к 
истине, 
способствовать 
становлению 
целостной 
картины мира, в 
которой 
интегрировано 
ценностное, 
эмоционально 
окрашенное 
отношение к 
миру, людям, 
природе, 
деятельности 
человека 

• Воспитывать 
отношение к 
знанию как 
ценности, 
понимание 
значения 
образования для 
человека, 
общества, 
страны 
• Воспитывать 
уважительное, 
бережное и 
ответственное 
отношения к 
природе 
родного края, 
родной страны 
• Способствоват
ь приобретению 
первого опыта 
действий по 
сохранению 
природы. 

Познаватель

ное развитие 

• Формироват

ь целостную 
картину мира 
на основе 
интеграции 
интеллектуал

ьного и 
эмоционально

-образного 
способов его 
освоения 
детьми 

Художествен

но-
эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительно

Формирование 
ценностного 

• Способство
вать 

• Развивать 
навыки 

Физическое 



е 

В основе лежат 
ценности 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

отношения детей к 
здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 

гигиеническими 
навыками и 
правилами 
безопасности 

становлению 
осознанного 
отношения к 
жизни как 
основополож

ной ценности  
• Воспитыват
ь отношение 
здоровью как 
совокупности 
физического, 
духовного и 
социального 
благополучия 
человека 
 

здорового 
образа жизни 
• Формировать 
у детей 
возрастосообраз

ных 
представлений о 
жизни, здоровье 
и физической 
культуре 
• Способствоват
ь становлению 
эмоционально-
ценностного 
отношения к 
здоровому 
образу жизни, 
интереса к 
физическим 
упражнениям, 
подвижным 
играм, 
закаливанию 
организма, к 
овладению 
гигиеническим 
нормам и 
правилами 
• . 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность 

«Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение 
ребёнка к труду 

• Поддержива
ть привычку 
к трудовому 
усилию, к 
доступному 
напряжению 
физических, 
умственных и 
нравственны

х сил для 
решения 
трудовой 
задачи;  
• Воспитыват

ь стремление 
приносить 
пользу 
людям 

• Поддерживать 
трудовое 
усилие, 
формировать 
привычку к 
доступному 
дошкольнику 
напряжению 
физических, 
умственных и 
нравственных 
сил для решения 
трудовой задачи 
• Формироват

ь способность 
бережно и 
уважительно 
относиться к 
результатам 
своего труда 
и труда 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 



других 
людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 

«Культура» и 
«Красота» 

Становление у 
детей 
ценностного 
отношения к 
красоте  

• Воспитыват

ь любовь к 
прекрасному 
в 
окружающей 
обстановке, в 
природе, в 
искусстве, в 
отношениях, 
развивать у 
детей 
желание и 
умение 
творить 

• Воспитывать 
эстетические 
чувства 
(удивление, 
радость, 
восхищение, 
любовь) к 
различным 
объектам и 
явлениям 
окружающего 
мира 
(природного, 
бытового, 
социокультурно

го), к 
произведениям 
разных видов, 
жанров и стилей 
искусства (в 
соответствии с 
возрастными 
особенностями) 
• Приобщать к 
традициям и 
великому 
культурному 
наследию 
российского 
народа, 
шедеврам 
мировой 
художественной 
культуры с 
целью 
раскрытия 
ценностей 
«Красота», 
«Природа», 
«Культура» 
• Способствоват
ь становлению 
эстетического, 
эмоционально-
ценностного 
отношения к 
окружающему 
миру для 
гармонизации 
внешнего мира 

Художествен

но-
эстетическое 
развитие 



и внутреннего 
мира ребёнка 
• Формировать 
целостную 
картину мира на 
основе 
интеграции 
интеллектуальн

ого и 
эмоционально-
образного 
способов его 
освоения детьми 
• Создавать 
условия для 
выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 
каждого ребёнка 
с учётом его 
индивидуальнос

ти  
• Поддерживать 
готовность 
детей к 
творческой 
самореализации  

 

 
 
 

 

 

III. Организационный раздел. 

3.1. Планирование образовательной деятельности. 
 

Планирование образовательной деятельности осуществляется в соответствии  с 
особенностями Образовательной программы, условий образовательной деятельности, 
потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив обучающихся и их 
семей, педагогов и других сотрудников.   

Планирование образовательной деятельности направлено, в первую очередь, на 

создание условий образовательной деятельности, формирование РППС, 

информационно-дидактической поддержки образовательного процесса.  



 Планирование деятельности направлено на его совершенствование 
(планирование развития) и учитывает результаты оценивания качества образовательной 
деятельности (как внутреннего, так и внешнего)  
 

Расписание образовательной деятельности ( занятия) 

  второй группы раннего возраста 

 

Дни недели Время 
Образователь

ная область 

 

Виды образовательной деятельности 

 

Понедельни

к 

 

08.50 – 09.00 Худож-эстетич 

развитие 
Музыкальная деятельность 

09.10 – 09.20 

Социально-

коммуникат 

развитие 

Развитие игровой деятельности (1, 3 

неделя) 

 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с миром природы (2 

неделя) 

Региональный компонент «Мой 

край»  

(4 неделя) 

Вторник 

08.50 – 09.00 Физическое 

развитие 
Физическая культура  

09.10 – 09.20 Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

Среда 

08.50 – 09.00 Физическое 

развитие 
Физическая культура  

09.10 – 09.20 Худож-эстетич 

развитие 
Рисование  

Четверг 

08.50 – 09.00 Физическое 

развитие 
Физическая культура  

09.10 – 09.20 Речевое развитие Развитие речи 



Пятница 

08.50 – 09.00 Худож-эстетич 

развитие 
Музыкальная деятельность 

09.10 – 09.20 Худож-эстетич 

развитие 
Лепка 

    
Зарядка в группе   08.00-08.10 
 

3.2. Режим пребывания обучающихся.  
К режимам пребывания обучающихся возрастной группы 2 – 3 лет относятся: 
- режим дня (холодный и теплы период); 
- гибкие режимы: адаптационный на сентябрь, гибкий на случай плохой погоды и 
другие, которые могут вводиться по мере необходимости (в дни карантинов, на периоды 
повышенной заболеваемости; в дни каникул); 
- щадящий режим (детям, перенесшим заболевание для снижения физической и 
интеллектуальной нагрузки). 
                                                       

                       Сезон года - холодный 
                         Режимные мероприятия Время  

Наименование  
 

Содержание  

Утренний прием 
Встреча детей: осмотр, термометрия. 
Игры детей 
 

07.00 -  08.00 

Утренняя зарядка 
(группа) 

Упражнения со спортивным 
инвентарем и без него 
 

08.00 - 08.10 

Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 
 

08.10 – 08.50 

Образовательная деятельность Занятия, согласно расписанию   08.50 – 09.20 
Самостоятельная деятельность детей Отдых, игры 09.20 – 10.00   

Второй завтрак 
Прием пищи, гигиенические 
процедуры 

10.00– 10.20 

Прогулка, двигательная активность 
Подготовка к прогулке: переодевание; 
Прогулка, подвижные игры 

10.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки 
Возвращение с прогулки  
Переодевание  

11.30 – 12.00 

Обед 

Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами  
Прием пищи 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 

12.00 – 12.30 



Дневной сон 
Подготовка ко сну: поход в туалет, 
переодевание, укладывание в кровати. 
Дневной сон 

12.30 – 15.30 

Подъем 
Пробуждение: постепенный подъем 
Гимнастика после сна 
Переодевание  

15.30 – 16.00 

Самостоятельная/совместная с 
педагогом деятельность детей 

Игровая деятельность по выбору детей 
Индивидуальная работа педагога с 
детьми 
Совместная деятельность педагога с 
детьми 

16.00 – 16.30 

Уплотненный полдник  

Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 
 

16.30 – 17.00 

Прогулка, двигательная активность, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: переодевание; 
Прогулка, подвижные игры 
Уход детей домой 

17.00 – 19.00 

 

 
 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной развивающей среды. 
Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 
игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 
деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, отвечающая 
потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 
необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 
чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 
решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной 
активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 
дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. 
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 
 
• центр строительства 
• центр для сюжетно-ролевых игр 
• уголок для театрализованных (драматических) игр 
• центр изобразительного искусства 
• центр мелкой моторики 
• центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 
• уголок настольных игр 
• центр математики 
• книжный уголок 



• уголок уединения 
• спортивный уголок 
Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и 
постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно 
если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 
полифункциональным материалом и т. п.).  
Оборудование группового помещения безопасно, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 
— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

 
3.4. Материально-техническое оснащение образовательного процесса. 

 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1.ВозможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияПрогра

ммыобразования; 
• Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 
освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
• Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
• Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 
• Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 
ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 
деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов),педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: учебно-
методическое сопровождение Программы; помещения для занятий и проектов, 
обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 
взрослых и других детей; 
Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, дидактический 

материал - на достаточном уровне. 
 
 

3.5. Список используемой литературы. 
 



Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационныхикинематографическихпроизведенийдляреализацииПрограммыобраз

ования 

Вторая группа раннего возраста(от 2до3лет) 
Малыеформыфольклора.«Абаиньки-баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 
лить…», «ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-
загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши 
уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду - ду, ду - ду, ду - ду! Сидит ворон на 
дубу»,«Поехали,поехали»,«Пошел котик на Торжок…», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…»,«Чики, чики, кички…». 
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 
Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 
Булатова), «Снегурушка и лиса»(обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу - бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 
«В гостях у королевы»,«Разговор»,англ. нар. песенки  Снегирек», пер. с нем. В. 
Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с 
молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. Сказка (пер.и обраб. С. 
Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 
«Девочка-

рѐвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок», 
«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 

М.Ю. «Спи, младенец…»(из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. 
«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э .«Приказ»( всокр.),«Мчится 
поезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка 
зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...»(из «Сказки о мертвой царевне и семи 
богатырях»; ОрловаА.«У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 
Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лиси мышонок»; 
Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», 

«Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 
СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;Та
йцЯ.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», 
«Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал 
на ножки», «Спала кошка на крыше…»,«Былу Пети и Миши конь…»;Ушинский 
К.Д.«Васька»,«Петушокссемьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из 
книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 
«Всеспят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 



маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ШертлА.«Гол
убой грузовичок»,пер.Ю.Шипкова; ЭрикК.«Очень голодная гусеница», «Десять 
резиновых утят». 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от2до3 лет 
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью» ,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как 
мы умеем», «Марш ибег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре 
«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл.Н.Найденовой; «Микита», 
елорус.нар.мелодия,обраб.С.Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
И. Грантовской;«Полянка», рус. нар. мелодия, обраб.Г. Фрида;«Утро»,муз. Г. Гриневича, 
сл.С. Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; «Где ты,зайка?», обраб.Е. Тиличеевой; «Дождик»,рус.нар.мелодия, обраб. 
B.Фере; 

«Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Зима»,муз.В. Карасевой,сл.Н.Френкель; 
«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия;«Птичка», муз.М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. 
Н. Комиссаровой; «Цыплята»,  муз. А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. 
И. Арсеева,сл.И. Черницкой; 
Музыкально-ритмическиедвижения.«Дождик»,муз.исл.Е.Макшанцевой;«Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничнаяпрогул
ка»,муз. Ан. Александрова. 

Игрыспением.«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;««Ктоунасхороший?»,рус.нар. 
песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса,и - загор», Т.Казакова;«Котик и козлик», муз. Ц. 
Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М.
 Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз З. Левиной; Компанейца 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 
В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра,бесед и обсуждений, 
использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 
природны ,социальных и психологических явлений, нор и правил конструктивного 
взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 
эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатиии ценностного отношения к 
окружающему миру. 
Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 
ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 



родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 
возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) 
требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 
2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 
напротяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 
последующего обсуждения с детьми. 
Выбор цифрового контента, медиапродукции,в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии  развитию детей в 
Российской Федерации ( Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 
N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

3.6 Перечень методических пособий 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  Год 
Издания 

Т. С. Комарова  Детское художественное творчество. Для 
работы с детьми 2–7 лет. Методическое 
пособие для воспитателей и педагогов. 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

2001 

Т. С.Комарова  Развитие художественных способностей 
дошкольников. 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

2001 

Т. С Комарова,  
М. Б Зацепина. 

Интеграция в воспитательно- 
образовательной работе детского сада. 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

2006 

Т. С.Комарова  Изообразительная деятельность в детском 
саду. 2-ая младшая группа (3–4 года).  

М.: Изд. 
"Просвещение" 

2006 

О. А. 
Соломенникова  

Ознакомление детей с народным 
искусством. 

М.: Изд. 
"Просвещение 

2006 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском 
саду 

М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез" 

2014 

Л. В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду М.: Изд. 
"Просвещение" 

2014 

Л. В. Куцакова Конструирование и  ручной труд в 
детском саду 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

1990 

Н.В.Полтавцева 
Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном 
детстве 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

2008 

 Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми от – 3лет ОЛМА Медиа 
групп 

    2008 

Л.В.Абрамова, 
И.Ф.Слепцова 

Социально – коммуникативное развитие 
дошкольников в группе раннего развития 

М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез 

    2017 

В.В.Гербова  Конспекты занятий по развитию речи в 
младшей группе 

Москва.Владос     2003 

Н.В.Полтавцева 
Н.А.Гордова 
 

С физкультурой в ногу, из детского сада в 
школу 

М.: Изд. 
"Просвещение" 

1998 

С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей М.: Изд. 
"Просвещение" 

1987 

К.С. Бабина  Комплексы утренней гимнастики в д/с М.: Изд. 
"Просвещение" 

1978 
 

И.А. Помораева  Формирование элементарных М.: Изд. 2015 



математических представлений  "Мозаика-Синтез" 

О. А. 
Соломенникова  
 

Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений во 2-ой мл. 
группе д/с 

М.: Изд. 
 

"Мозаика-Синтез" 

2007 

О. А. 
Соломенникова  
 

Ознакомление с природой в д/с во 2-ой 
младшей группе  

М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез" 

2014 

К.Ю.Белая  Формирования основ безопасности М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез 

    2016 

С.В. Чиркова Родительские собрания в детском саду М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез" 

2014 

Т.В. Черных  «Уроки моря» Интернет источник  
 

Н.Г.Волобуева  «В гости к морю» Интернет источник  
 

Т.А. Шорыгина  «Беседы о Дальнем Востоке» М.: Изд. 
"ТЦ Сфера" 

2010 

Н.Ф.Губанова  Развитие игравой деятельности в 1 
мл.группе 

М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез 

2014 

Гербова Занятия по развитию речи в детском саду М.: Изд. 
"Мозаика-Синтез 

2009 

Т.А. Шорыгина Беседы о том, кто где живет М.: Изд. 
"ТЦ Сфера" 

2011 

 Русские народные сказки РООССА 2012 
 Лучшие сказки про животных РООССА 2011 

Демонстрационные картинки, беседы 
С. Вохринцева Урожай - овощи Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Животные «Домашние животные» Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Перелетные птицы Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Фрукты Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Обувь Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Дикие животные Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Посуда Страна Фантазий 2014 
С. Вохринцева Мебель Страна Фантазий 2014 
 Кем быть? ПРОФ пресс  
 Еда и напитки ПРОФ пресс  
 Одежда ПРОФ пресс  
 Инструменты ПРОФ пресс  
 Цвета ПРОФ пресс  
 Что такое «Хорошо» и что такое «плохо» ПРОФ пресс  
 Герои русских сказок ПРОФ пресс  
 Комнатные растения Рыжий кот  

Информационные стенды для ДОУ 
 Лето пришло, радости принесло Кругозор  
 Детские заболевания Кругозор  
 Зима Кругозор  
 Осень Кругозор  
 Режим дня Сфера  
  «Здравствуй, детский сад!» Ширмы с 

информацией для родителей и педагогов. 
Издательство 
Учитель 

 



  «Адаптация ребенка к детскому саду». 
Ширмы с информацией для родителей и 
педагогов. 

Издательство 
Учитель 

 

  Наглядно-тематический комплект " 
Освоение детьми раннего возраста 
культурно-гигиенических и трудовых 
навыков." Алгоритм в картинках. 

Издательство 
Учитель 

 

  Ребёнок и книга. Ширмы с 
информацией для родителей и педагогов. 

Издательство 
Учитель 

 

 Пришла волшебница - зима Кругозор  
 8 марта Кругозор  

 

 


